
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ر  د  دیداشته باش یو عاتیاز مصرف غذا وما  یقی اطلاع دق 

کنسرو شده   یاز غذاها، ر  مایت عدم اعتماد ب رصو

ا باز کند  رب آن  رد تا خودش دی و اجازه بده دی کنتفاده اس

تان سابقه توهمات آمرانه که امر به  رمایب کهی ت  رصو رد

ت  رنظا  یست یبا، ا داشته باشدرکنند  یم ...و یشودکخ

ا رو برنده   زیتخطرناک و لی داشته و وسا رمایبه ب یترشیب

  خوابی تا الگو  دیکن یسع دی  رنگه دا راز اطرافش دو

 . دیکنح لااص یبمناس هیوزانه و تغذر  تیا با فعالرتان رمایب

 

 

 

 ایو   دیرا از عوامل تشد  ریموارد ز  یسنت طب
 : داندیتوهم م جادیا

 
 روان  یداروها ات،یدخان خ،یدر روز، آب  دنیخواب

 بودن محل  کیتنها بودن، تار یاد یمدت ز گردان،
 فست فودها مثل  اد،یز  ینشستن، ترش ای  یزندگ

 ا،ذبلافاصله بعد از غ دنیخواب تزا،یو پ چیساندو
ی غصه خوردن، کم تحرک ،یمنف  افکار  

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

   توهم

 

 
 

 

 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403 زمستان
 

 

 

 

 

 

 
 

 ه را کمک کنند ر یز  یا ه یموارد تغذ   یطب سنت 
 داند:  یدرمان توهم م  در

 
دن  رخو ادیچ و زردن گوشت گاو و بادمجان و قا  رخو از
سرخ  یبهتر است غذاها .کرد زیپره دیمزاج با سرد وادم

 . کرد ترشیا براها رها و آبد یکمتر و پختن  ار یکردن
 

 ه ب هچ ،شکدمینج و ب رنارو بها  عاز گلاب و نعنا ادهفاست
ر  ای بس یه دم کردنچ ،ه عطرچ ،یه سبزچت عرق رصو

   یبرا یاد یز  رایبس رایزش کردن نقش بسرو است دیفم
 . باشد یرفند نچبهتر که  هچ د ورمان دارد

 ازمند یخواب خوب ن یمهم است ول ایهم بس دنیخواب خوب
وز  رطول   رد دنیو نخواب تیخوب و داشتن فعال یردایب

 . است
 ا ر یهر شخص ندهیآ یهدف بودن و نداشتن برنامه برا یب

 چیه بشده و تا ش ردایکه صبح ب یکند فرد  یم رمایب
 .سدر یمان نمرد به درندا یا برنامه

 
 

 است  یی توهم، درمان دارو  یاصل درمان



 

 

 

 

 

 توهم چیست؟ 

 

ی نیست بلکه به رتوهم خود به تنهایی به عنوان بیما

د توجه هستند از راز برخی اختلالات مو نشانه ای عنوان

بردن توهم معمولا“ مدنظر متخصصان   و از بینراین 

های   یرانه شناسی بیما ش عنوان ن اببالینی نیست آنها  

دهند   می را مد نظر قرارتوهم   وانی وجود یا عدم وجودر

خیص نوع اختلال  شبا ت د ورنین مو چ ت وجود رصو رو د

کاهش حالت   زند کهرو  می ترمان اختلال مبادربه د 

مان  رمان اصلی توهم د  رد  درا به دنبال دارتوهمی 

 .ویی استارد

 

 . و باشدریم که بی نیاز از دا رتوهمی ندا را چد ربیما چهی 
 قطعی و  ردهد بلکه به طو ا تسکین نمیرو بیما ان ردا 

 . کند ان میش مانرای د هشیر

 

 آن شخص رآگاهی است که د رتوهم شکلی از دگرگونی د
د؛   راوت دافکند که با دنیای بیرونی ت ک می را درمطالبی  

یزی حس کند که  چفرد با حواس پنج گانه خود  یعنی

 ندارد.  جیروجود خا

 

 

 

 ی کس  یکند ول یا صدا مرر او  فن ،کیمثلا“ احساس کند 

 .ستین

 ی کس عا“واق  یول ستادهیسر او ا تشر پفن ،کیحس کند   ای

  رکا ،کیحال انجام  رکر خود دفت  را درر  فن ،کی ای ستین

 نیکه اصلا“ همچ یصو ت  رد  ندیب یحرف م  ،کیگفتن  ای

 حالت شده است فکر   نیا راچ ون دچاما انسان  ستین  یزیچ

توهم شده است را چکه د یکس رد دا تیواقع آن کند یم

شده است  یاحترنا   را چد یذهن  ظراست که از ن نیا انگرشن

 .شود مان رد  یوانپزشکراز نظر  دیو با

 

 توهم:  علائم
 

 دن یباخود خند-1

 با خود حرف زدن -2

 یی تنها  رشدن د  رهیو اشا ه و خ مایا-3

 ا به خود گرفتن ر  یزی چگوش کردن به  افهی ق -4

 خلق   عیسر رییتغ-5

 ی زی چوسط صحبت کردن به منظو گوش کردن به  رد-7

 کردن  ا قطعر مکالمه

 

 

 

 

 

 خانواده: یبرا ییکارها راه

 ر دیمار ب دنش رقکه باعث غر مایتنها گذاشتن ب از

 . دیز یخواهد شد بپره توهماتش

 ر رقراب رما یدوستانه و صادقانه با ب یتباطرتا ا دیکن یسع

 ان یم رد ماا با شرتوهمات خود  یامحتو رمایتا ب  دیکن

 . د ربگذا

  را و او دیرا از توهمات منحرف کن  ماریب دیکن یسع

مخالفت   مارتانیبهمات  تو اب  دیکن تیافعالیمشغول ارتباط 

  مارتانیچرا که ب  دینکن ردا  و با سرزنش توهمات ر دینکن

 کند.  یماس واقعا“ آنها را احس

 ی عشما واق  یدانم که صداها برا یند مچ)هر دییاو بگو به

 ا ر تاموقت توه چیشنوم( ه ینم ییمن صدا یول است

 نو به آنها دام  دیتان نخند رمایبه توهمات ب دی نکن تیتقو

 . دینزن

 و عدم تنها ماندن باعث  ت یفعال  انی کردن با اطراف  صحبت

 . توهمات خواهد شد کاهش

 یو جسم یوانر طیشرا رتان در مایکه ب یت  رصو رد

  هیاول یها  تیو فعال یشخص  یهاراز کا  کهدارد  رقرا

  یاز و  یترشیمراقبت ب دی است شما با افتادهب قع  یزندگ

 .دیداشته باش

  تیعارو   یشخص یها رتا کا  دی کن قیوشا تر ر مایب

 خودش انجام دهد  ار بهداشت


